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Lipoliza iniekcyjna to nowa, efektywna me-
toda redukowania tkanki ttuszczowej, w kto-
rej nastepuje rozpad komorek gromadzgcych
tluszcz oraz redukcja cellulitu. Metoda ta po-
zwala na usuniecie niechcianej tkanki ttusz-
czowej, ktérej nie udato sie zlikwidowac po-
przez diety lub terapie ruchowa.

Zabieg lipolizy iniekcyjnej polega na wstrzyki-
waniu bezposrednio pod skoére preparatu, w
sktad ktorego wchodzi kwas deoksycholowy,
ktory indukuje lize btony komdrkowej adipo-
cytéw. Nastepnie fosfatydylocholina, dzieki
odpowiedniemu tadunkowi czgsteczki, umoz-
liwia emulgacje uwolnionych ttuszczy, ktére
w tej formie mogg by¢ odprowadzone przez
nasz uktad limfatyczny. Witamina PP zawarta
w preparacie dodatkowo oddziatuje na zakon-
czenia przywspotczulne nerwdw, powodujac
rozszerzenie naczyn i pobudzenie obiegu krwi
i limfy. W miejscu wstrzykniecia powstaje kon-
trolowany, delikatny stan zapalny tkanki ttusz-
czowej. Uwolnione ttuszcze transportowane
sg do watroby i nerek, gdzie dochodzi do ich
metabolizowania . W efekcie wybrane partie
Ciata zostajg wyszczuplone, a zawartos¢ tkanki
ttuszczowej w organizmie zostaje zdecydowa-
nie zmniejszona.

Poniewaz skoéra stopniowo i naturalnie wraz
z zanikiem tkanki ttuszczowej dopasowuje sie
do nowych ksztattédw, prawidtowo wykonana
lipoliza iniekcyjna skutecznie modeluje sylwet-
ke bez ryzyka powstania nieréwnosci.

LIPOLIZA
INIEKCYJNA

NA JAKIE PARTIE MOZNA WYKONAC ZA-
BIEG?

* brzuch

+ fatdy na plecach, znajdujgce sie ponizej zeber
* wewnetrzna strona ud, bryczesy

+ okolice kolan

+ podwdjny podbrédek

*+ ottuszczony, tzw. byczy kark

+ poduszeczki ttuszczowe w okolicy pach

* pseudoginekomastia meska

PRZEBIEG ZABIEGU

Zabieg trwa okoto 30 min. Wybrana partia skoé-
ry poddawana jest serii zastrzykdw. Naktucia
wykonywane sg cieniutkg igtg, dlatego zabieg
jest praktycznie bezbolesny. Bezposrednio po
zabiegu, w miejscach podania preparatu moze
pojawic sie lekki Swigd, obrzek i zaczerwie-
nienie. Lipoliza jest jednak zabiegiem o wiele
mniej inwazyjnym od liposukcji i nie wytgcza z
codziennego funkcjonowania. Dolegliwosci te
sg normalng reakcjg organizmu i na ogot uste-
pujg samoczynnie po 4-5 dniach. Mozna tez
zmniejszy¢ dyskomfort, zazywajac leki antyhi-
staminowe i tradycyjne srodki przeciwbdlowe.

Chcac uzyskac zadowalajgce efekty, nalezy wy-
konac 3-6 zabiegi w odstepie 4 tygodni.

Dobrym uzupetnieniem terapii jest masaz lim-
fatyczny, ktéry przyspiesza usuwanie ttuszczu
z komoérek



'_ LIPOLIZA
meégk INIEKCYJNA

PRZED ZABIEGIEM

7 dni przed zabiegiem nie nalezy stoso-
wac NLPZ, lekéw przeciwkrzepliwych, anty-
koagulantdéw oraz aspiryny, witaminy E i in-
nych obnizajgcych krzepliwos¢ krwi na 7-10
dni przed zabiegiem (nie dotyczy pacjentow
po udarze lub zawale

Nalezy intensywnie nawadnia¢ organizm
poprzez spozycie min. dodatkowego 1,5 - 2
| czystej wody przed zabiegiem

W dniu zabiegu nie nalezy spozywac napo-
jow odwadniajgcych (alkohol, kawa, herba-
ta itp.)

Nie zaleca sie korzystania z solarium lub
sauny w dniach poprzedzajgcych zabieg

ZALECENIA PO ZABIEGU

bezposrednio po zabiegu nalezy utrzymy-
wac miejsce iniekcji w szczegolnej czystosci,
nie dotyka¢ miejsca wktucia brudnymi reka-
mi

unikanie bliskiego kontaktu ze zwierzetami
oraz zanieczyszczonymi powierzchniami
przez kilka dni po zabiegu

nie naktada¢ makijazu 24 h po zabiegu

pi¢ minimum 2 | wody dziennie

nie spozywac alkoholu 24-48 h po zabiegu
powstrzymanie sie od intensywnych ¢wi-
czen przynajmniej przez 3 dni po zabiegu
unikanie stonca, solarium, sauny, gorgcych
kapieli

7-14 dni po zabiegu nadal nie stosowac
NLPZ

DOZWOLONE LEKI PRZECIWBOLOWE PO
ZABIEGU: TRAMADOL, PARACETAMOL
(APAP)

Zabieg lipolizy wigze sie z ryzykiem wystgpie-
nia powiktan dlatego przed zabiegiem nasz
lekarz przeprowadzi z Tobg wnikliwg rozmo-
we, by wykluczy¢ przeciwskazania do zabiegu i
zminimalizowac ryzyko powiktan.



