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Leczenie nadpotliwosci za pomocg toksyny
botulinowej jest to sposéb uwazany obecnie
za przynoszacy najlepsze rezultaty i obarczony
matym ryzykiem.

Celem leczenia nadpotliwosci jest zablokowa-
nie nerwdéw zaopatrujgcych gruczoty wydzie-
lania zewnetrznego w miejscach poddanych
zabiegowi, co w efekcie prowadzi do uniemoz-
liwienia nadmiernego wydzielania potu. Tera-
pia opiera sie na kilku powtarzajgcych sie za-
biegach, ktére prowadzg do catkowitej zmiany
funkcjonowania gruczotéw potowych i tym sa-
mym do zatrzymania wydzielania potu.

NA JAKIE PARTIE MOZNA WYKONAC
ZABIEG?

+ okolice pach

« dtonie

+ stopy

« owtosiona skora gtowy

ZASTOSOWANIE

* leczenie miejscowej nadpotliwosci

PRZEBIEG ZABIEGU

Zabieg z uzyciem toksyny botulinowej trwa za-
zwyczaj do 30 minut.

Poniewaz iniekcje w okolicy dtoni i stép sg sto-
sunkowo bolesne, mozna zastosowac znieczu-
lenie miejscowe w tych okolicach. W przypad-
ku okolicy pach zwykle nie ma takiej potrzeby.

Po doktadnym oczyszczeniu i dezynfekcji skoé-
ry, w wielu miejscach wstrzykuje sie Srodskor-
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nie okreslong dawke toksyny botulinowej. W
zaleznosci od wielkosSci obszaru zakwalifiko-
wanego zabiegu wykonuje sie 20-30 iniekgcji
w obrebie pach lub 35-40 w przypadku dtoni
i stop.

Pierwsze efekty sg widoczne 2-10 dni po za-
biegu, a petne rezultaty mozna zaobserwowac
po ok. 14 dniach. U wiekszosci pacjentéw efekt
utrzymuje sie okoto 6 miesiecy, a w przypadku
pachy moze utrzymywac sie nawet do roku.
Po tym czasie wymaga powtoérzenia.

PRZED ZABIEGIEM

* 7 dni przed zabiegiem nie nalezy stoso-
wac NLPZ, lekéw przeciwkrzepliwych, anty-
koagulantdéw oraz aspiryny, witaminy E i in-
nych obnizajgcych krzepliwos¢ krwi na 7-10
dni przed zabiegiem (nie dotyczy pacjentow
po udarze lub zawale)

ZALECENIA PO ZABIEGU

* przez 6 h unikac schylania sie, skakania, le-
zenia oraz dotykania obszaru poddanego
zabiegowi (nie masowac i uciskac)

* powstrzymanie sie od intensywnych ¢wi-
czen przynajmniej przez 3 dni po zabiegu

+ unikanie stonca, solarium, sauny, gorgcych
kapieli, krioterapii, nurkowania i zmian ci-
Snienia

* bezposrednio po zabiegu nalezy utrzymy-
wac miejsce iniekcji w szczegolnej czystosci,
nie dotyka¢ miejsca wktucia brudnymi reka-
mi

+ unikanie bliskiego kontaktu ze zwierzetami
oraz zanieczyszczonymi powierzchniami
przez kilka dni po zabiegu
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* nie spozywac alkoholu 24-48 h po zabiegu
* 7-14 dni po zabiegu nadal nie stosowac
NLPZ

- DOZWOLONE LEKI PRZECIWBOLOWE PO
ZABIEGU: TRAMADOL, PARACETAMOL
(APAP)

Leczenie nadpotliwosci przy uzyciu botoxu
wigze sie z ryzykiem wystgpienia powiktan
dlatego przed zabiegiem nasz lekarz przepro-
wadzi z Tobg wnikliwg rozmowe, by wykluczy¢
przeciwskazania do zabiegu i zminimalizowac
ryzyko powiktan.



