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Mezoterapia iglowa to jeden z najpopular-
niejszych zabiegdbw w medycynie estetycznej,
polegajgcy na podaniu niewielkiej ilosci pre-
paratu srédskornie lub podskornie, za pomo-
cg wielu iniekcji. Ze wzgledu na umieszczenie
substancji pod warstwg naskdérkowg, efekty
terapii sg znacznie szybsze i bardziej spekta-
kularne. W zaleznosci od potrzeb skéry, sto-
sowanych jest wiele preparatéw o réznych
wiasciwosciach - od nawilzajgcych, przez uje-
drniajgce, az po przeciwtrgdzikowe. Mezote-
rapie mozemy stosowa¢ na dowolng partie
ciata. Aby uzyska¢ pozgdane efekty, zaleca sie
przeprowadzenie serii 3-5 zabiegdw, w odste-
pach co 2-4 tygodnie.

Przebieg zabiegu: Pierwszym etapem jest
znieczulenie miejscowe oczyszczonej skory
pacjenta za pomocg masci z lignokaing, oko-
to pét godziny przez rozpoczeciem iniekgji.
Nastepnie znieczulenie jest zmywane, a skéra
dezynfekowana. Rozpoczyna sie proces iniek-
Cji preparatu podskoérnie - czas trwania uzalez-
niony jest od jego rozlegtosci. Po zakonczeniu
na obszar poddawany zabiegowi naktadany
jest specjalny krem pozabiegowy. Tego same-
go dnia skéra moze byc¢ delikatnie obrzeknieta
i zaczerwieniona, zwtaszcza wokot miejsc inie-
kcji.

PRZED ZABIEGIEM:

+ odstawienie NLPZ przynajmniej 48h przed
zabiegiem

* nie zaleca sie korzystania z solarium lub
sauny w dniach poprzedzajgcych zabieg

* nie zaleca sie spozywania alkoholu w dzien
poprzedzajgcy zabieg

MEZOTERAPIA
IGLOWA

PO ZABIEGU:

+ zakaz opalania w petnym stoncu przez
pierwsze dwa dni po zabiegu,

+ zakaz korzystania z sauny i kgpieli parowych
przez pierwsze dwa dni po zabiegu

+ stosowanie kremdw nawilzajgcych kilka
razy dziennie przez pierwsze dni po zabiegu

+ unikanie bliskiego kontaktu ze zwierzetami
oraz zanieczyszczonymi powierzchniami
przez kilka dni po zabiegu

* powstrzymanie sie od spozywania alkoholu
w dniu zabiegu

Mezoterapia jest zabiegiem wzglednie bez-
piecznym jednak wigze sie z niewielkim ry-
zykiem wystgpienia powiktan dlatego przed
zabiegiem nasz lekarz przeprowadzi z Tobg
wnikliwg rozmowe, by wykluczy¢ przeciwska-
zania do zabiegu i zminimalizowac ryzyko po-
wiktan.



